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INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Ingrosso Maria Rosaria 

 

  Via Indipendenza 41 73020 Castri di Lecce (LE) 

 0832822308     3331870780        

 meri83m@libero.it  

 

 

Sesso Femmiina  | Data di nascita 04/01/1983 | Nazionalità Italiana   

 
 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 
  

 
 

(Dal 2016) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

(Anno 2018) 

 
 

 

Attività di Docenza nell’Obbligo Formativo  

Campus Formazione e Lavoro 

Lecce Via Bari, 11 

▪ Orientamento 

▪ Accoglienza 

▪ Personalizzazione e problem solving 

▪ Analisi dielle competenze 

▪ Processi comunicativi e comunicazione visiva 

▪ Comunicazione 

▪ Orientamento al lavoro 
 

Attività o settore Formazione professionale e continua 
 
 
 

Attività di tutoraggio nel corso formativo CIG 2017 Avviso Pubblico 4/FSE/2017 

Associazione Medeur Mediterraneo Europa 

Sannicola Via San Simone, 161 

▪ Attività di tutoraggio nel corso sezione 3 
- Assemblaggio e manutenzione pc 

 

Attività o settore Formazione-Istruzione  
 
 

(Anno 2016-2017) Attività di docenza nei corsi formativi welfare avviso 2/2016 

Associazione Medeur Mediterraneo Europa 

Sannicola Via San Simone, 161 

▪ Attività di docenza nei corsi: 
- Leadership; 
- Avvio alla professione di assistenza familiare; 
- N.I.C. Nucleo Informatico Concettuale; 
- Assemblaggio e manutenzione pc; 
- Marketing; 
- Comunicazione. 

 
Attività o settore Formazione-Istruzione  
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(Anno 2016/2017) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Anno 2017/2018) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Dal 11/02/2016) 

 
Attività di Tutoraggio nei corsi formativi welfare avviso 2/2016 

Associazione Medeur Mediterraneo Europa 

Sannicola Via San Simone, 161 

▪ Attività di tutoraggio nei corsi: 
- Inglese di base; 
- Inglese intermedio; 
- Assemblaggio e manutenzione pc. 

 
Attività o settore Formazione-Istruzione  
 
 
 

Attività di tutoraggio nei corsi formativi GARANZIA GIOVANI 

Associazione Medeur Mediterraneo Europa 

Sannicola Via San Simone, 161 

▪ Attività di tutoraggio nel corso sezione 3 
- Ricevimento in strutture ricettive; 
- Segreteria di Hotel; 
 

 
Attività o settore Formazione-Istruzione  
 
 
 

 
Pedagogista nell’èquipe socio-psico-pedagogica 

 Ente di formazione Campus Formazione e Lavoro 

Lecce, Via Bari 11 

 ▪ Attività di orientamento ed elaborazione del progetto persdonale e definizione del patto formativo, 
della figura professionale , orientamento in ingresso verso la conoscenza del sé e delle abilità latenti 

  
Attività o settore Obbligo Formativo 
 
 

(Dal 01/02/2015 al 30/06/2018) Pedagogista nell’èquipe socio-psico-pedagogica 
 Ente di formazione Le Costantine 

Frazione di Casamassella/Uggiano la Chiesa 

 ▪ Attività di sostegno e supporto nelle attività didattiche,rivolgendo particolare attenzione alle 
problematiche concerneti situazioni di disagio e disturbi nell’apprendimento, al fine di rimuovere le 
cause sottostanti per modificarne gli effetti  

  
Attività o settore Obbligo Formativo  
 
 

(Dal 02/05/2015) Orientatrice 
 Associazione Medeur Meditteraneo-Europa 

Sannicola Via San Simone, 161 

 ▪ Attività di orientamento specialistico di secondo livello misura 1c avviso multimisura Regione Puglia/ 
Bilancio delle Competenze con somministrazione di test psico-attitudinali  all’interno del programma 
Garanzia Giovani  

  
Attività o settore Formazione-Istruzione  
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Collaborazione occasionale da 
dicembre 2015 ad oggi 

 

Attività di docenza nel corso di “Body Guards” 

Campus Formazione e Lavoro 

Lecce Via Bari, 11 

▪ Area psicologico sociale 

▪ Comunicazione  

▪ Autocontrollo  

▪ Gestione delle sistuazioni conflittuali 
 

Attività o settore Formazione professionale e continua 

(01/02/2015 al 31/08/2015) Orientatrice 

Agenzia del Lavoro Work & Progress S.p.a. 

Carmiano in Via San Michele, 22 

▪ Attività di orientamento professionale, supporto e facilitazione alla presa di decisione di un soggetto 
che si trova a fronteggiare una transizione professionale (scuola/lavoro, disoccupazione/lavoro, 
lavoro/lavoro) 

Attività o settore Formazione-Istruzione  
 

 

Collaborazione occasionale da 
dicembre 2014 a settembre 2015 

Attività di docenza nel corso di “Assistente Familiare” 

Associazione Medeur Meditteraneo-Europa 

Sannicola Via San Simone, 161 

▪ Relazionarsi con l’assistito 

▪ Orientarsi nel contesto familiare, socialeed istituzionale dell’assistito 

▪ Igiene personale dell’assistito 

▪ Assistenza nella mobilità 

▪ La cominicazione come strategia di prevenzione 

Attività o settore Formazione professionale e continua 

 (05/01/2009 al 09/01/2012) Collaborazione amministrativa presso studio legale associato 

Studio legale Laforgia-Montinaro-Mancarella. 

Vico Storto Carità Vecchia, 3. 73100 Lecce (LE) 

Attività di consulenza , rendicontazione per imprese in via di sviluppo e progettazione formazione per 
imprese emergenti. 

Attività o settore  Settore Giuridico-Amministrativo. 

 (03/01/2010 al 05/01/2013) Attività “Orientamento/Bilancio delle Competenze” 

Cefop Racale (LE) 

▪ Analizzare le caratteristiche personali del soggetto, indirizzarlo verso il sapere, saper fare, saper 
essere nell’ottica di un percorso professionale futuro attraverso attività di Orientamento lavorativo 
con Bilancio delle competenze latenti e non, somministrazione di test psico-attitudinali e questionari 
orientativi al mercato del lavoro 

Attività o settore  Obbligo Formativo 
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 (09/10/2001al 05/11/2001) Attività di Tirocinio Formativo 

Scuola dell’Infanzia e Primaria Parificata “Gesù Eucaristico” 

Via De Pace, 14 Lecce 

▪ Creazione e gestione di attività ludico-didattiche in stretta collaborazione con le insegnanti 

Attività o settore  Centro Educativo Scolastico Parificato 

 (22/11/2010 al 21/12/2010) Attività di Tutoraggio 

Leader. Società Cooperativa Consortile, Sede Formativa  

Via T. Fiore, San Dana (Fraz. Gagliano del Capo)  Lecce 

▪ Responsabile del corso “Autoimprenditorialità “ 
 
Attività o settore  Formazione Professionale 

 (01/10/2008 dal 31/10/2008) Attività di Tirocinio Formativo 

Aforisma. Scuola di Formazione Manageriale, Sede Formativa  

Via Fiume,10  Lecce 

▪ Progettazione, Valutazione, Programmazione 
 
Attività o settore  Formazione Professionale 
 

 (01/03/2008 al 31/07/2008) Segreteria 

Salenform,  Associazione per la formazione professionale, 

 Via Fiume, 1/b 73027 Minervino di Lecce (LE) 

▪ Gestione documentazione relativa al corso “La gestione dei servizi di igiene ambientale” 
 
Attività o settore  Formazione Professionale 
 
 

 (01/02/20015 al 31/01/2008) Sportellista junior 

Poste Italiane S.p.a. 

▪ Attività di mediatore tra la posta e il cliente, tramite sportello postale svolgendo servizi finanziari e 
postali 

 
Attività o settore  Settore finanziario e postale 
 
 
 

 (05/11/2004 al 31/01/2006) Sportellista junior 

Agenzia Interinale per il Lavoro  “Select” 

▪ Attività di mediatore tra la posta e il cliente, tramite sportello postale svolgendo servizi finanziari e 
postali 

 
Attività o settore   Settore finanziario e postale 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

 

 

 
 

 

 

 

 (08/03/2004 al 31/10/2004) Collaboratore Sogesit s.r.l. 

Sogesit S.R.L. di Nino Crucitti , Lecce, Via Vincenzo Monti 

▪ Attività di consulenza progettazione, rendicontazione per le attività di formazione professionale e 
continua. Progettazione e Organizzazione sull’attività di formazione , comprese la applicazione e il 
rispetto delle norme sulla  sicurezza sul lavoro . 

Attività o settore   Economico 

Nell'anno 2012 Corso di primo soccorso pediatrico 
 

 

Tecniche di comunicazione son il sistema di emergenza del S.S.N., 
Valutazione del paziente, 
Tecniche Basic Life Support teoria e pratica con manichino lattante e bambino, 
Tecniche di disostruzione delle vie aeree teoria e pratica 
 

Studio Pediatrico Dottoressa Cinzia Di Tonno 
Sternatia (Lecce) 

Nell'anno 2012 Conseguimento 24 CFU in materie antropologiche, psicologiche e 
didattica speciale  
 

 

Università degli Studi del Salento 
Viale dell’Università ,73100 Lecce 

 

Nell'anno 2011/2012 Laurea in Scienze della Formazione, corso di laurea Magistrale in 
Scienze Pedagogiche con votazione 107/110 
 

 

Università degli Studi del Salento 
Viale dell’Università ,73100 Lecce 

▪ Ho sostenuto vari esami extracurriculari ai fini del TFA 

Nell'anno 2011/2012 Attestato di partecipazione al seminario: “La diversità non è un 
limite, se si è aiutati a respirare anche in difficoltà, come fanno i 
delfini”. Progettualità pedagogica ed individuazione delle risorse per 
l’inclusione 

 

Università degli Studi del Salento 
Viale dell’Università ,73100 Lecce 

 

20 dicembre 2010 Attestato di partecipazione al seminario “Il valore educativo del 
fumetto. Processo ai super eroi. La filosofia e la pedagogia di 
Batman” 

 

Università degli Studi del Salento 
Viale dell’Università ,73100 Lecce 
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COMPETENZE PERSONALI 
  

 

 

 

 

 

 

Nell'anno 2008/2009 Laurea in Scienze della Formazione, corso di laurea Esperto della 
Formazione con votazione 98/110 

 

Università degli Studi del Salento 
Viale dell’Università ,73100 Lecce 

 
 
 

Nell'anno 2009 Certificato di Project Manager  

Conseguito presso INA:scuola di Formazione Professionale e Continua di Timsoara                                          
(ROMANIA) 

 
 
 

Nell'anno 2003 Diploma di perito commerciale ad “Indirizzo-Giuridico-Economico-
Aziendale” con votazione 78/100.  

 

 Istituto Tecnico Commerciale “L.Salomi” di Lecce 

 

Lingua madre Italiano 

  

 

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese B1/2 B1/2 B1/2 B1/2 B1/2 

  

 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di docenza e di 
orientamento 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Ho una buona attinenza al coordinamento ad alla cooperazione tra team , ho 

▪ senso dell’organizzazione; 

▪ buona attitudine alla gestione di progetti e di gruppi. 

▪ buona capacità di organizzare il proprio lavoro  

▪ buona capacità di organizzare il lavoro degli altri 

▪ buona capacità di organizzare persone e risorse materiali 

 

Competenze professionali Possiedo buona padronanza dei processi di controllo qualità acquisite nelle varie sperienze 
professionali. 

Competenze informatiche Conseguimento nell’anno 2004 certificazione programma Word; ottima conoscenza del pacchetto 
Office, e dell’uso della posta elettronica e internet. 
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  In Fede  
                Ingrosso Maria Rosaria 
 
 
 
 
Castri di Lecce  28 febbraio 2019 

Competemze Sociali Presto servizio di volontariato presso la casa famiglia di Castri di Lecce, per tanto  ho   acquisito una 
buona attinenza nel lavoro in team, anche con persone diversamente abili, sono molto disponibile 
all’ascolto ed alla comunicazione;  non ho problemi nel rapportarmi con figure professionali differenti, 
ad a fare tesoro dell’insegnamento altrui. Inoltre mi occupo della gestione amministrativa ed 
organizzativa . 

Patente di guida Conseguimento della patente B il  02/03/2002 

  

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 e 
successive modifiche ed integrazioni "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 
Consapevole delle sanzioni penali , nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti 
falsi, richiamate dall’art.76 del D.P.R. 445/2000 dichiaro, altresì, di essere informato che i dati personali 
raccolti saranno trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente nell’ambito del procedimento 
per il quale la presente dichiarazione viene resa e che al riguardo competono al sottoscritto tutti i diritti 
previsti all’art. 7 della medesima legge.  
 


